CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZAD MOWY
CWICZENIA ARTYKULACYJNE — WARGI:

zaktadanie wargi gérnej na dalm na odwrét, mena przy tym wykonywa
ruch ssania;

zeby gorne zadhnicte na dolnej wardze — wypychanie powietrza (to samo
odwrotnie);

wargi wysungte do przodu — skty w prawo i lewo oraz w géri w dét — w
kierunku nosa i podbrodka, sz&z caly czas pozostagwarte;

ruch okezny warg;

przy zwartych szagkach i wargach odgganie na przemianakikow ust na
boki;

wargi zastaniaj z¢by — szerokie otwieranie ust;

parskanie;

cmokanie przy zwartych szgzach;

rybka (karpik);

gwizdanie;

naprzemiennéciaganie ust jak przy wymawianiu gtoski ,u” i sptasaaze ich
jak przy samogtosce ,i” (szerokismiech i dziubek — naprzemiennie, bez
pokazywania @ow lub w innej wersji — z odstagtymi zcbami);

zwieranie i rozwieranie warg przy zaaictych zbach;

wymawianie samogtosek ustnych z przesadriykulacp warg w kolejndci:
a-i-o-e-u-y; w naspnej faziecwiczenia samogtoskatzy st w pary i kada z
par kilkakrotnie powtarza (uwzglniamy jedynie samogtoski o skrajnym
uktadzie warg — a, i, u):

- a-i-a-,

- a-u-a-u,

- U-i-u-i,

- i-a-i-a,

- i-u-i-u,

- u-a-u-a;

wypowiadanie samogtosek ustnych przy zwartych gazh, kolejné¢
samogtosek dowolna;

ptaski ryjek z géra warga zmierzajca do nosa,

przy zamkngtych szczkach i wargach unoszenie naprzemiennie wargi gornej
i dolnej;

trzymanie i obracanie, przy pomocy warg - rurkiowka (dla zwgkszenia
wysitku rurke mazna obcazy¢ plastelin);

przesuwanie za pomgevarg drewnianego patyczka;

wciaganie policzkdw do wewatrz — zasysanie, policzki przylegajio tukow
z¢cbowych, wargi tworz zagczy pyszczek;

nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie poweetrz

nadymanie policzkOw i zatrzymanie powietrza w jammnej przez ok. 5
sekund, nagpnie oddychanie przez nos bez zmiany peitoa warg i
policzkow;

przerzucanie powietrza z jednego policzka do dgmie

dmuchanie balona;

przesuwanie drewnianego patyczka przy pomocy wgizyka,



CWICZENIA ARTYKULACYJINE — JEZYK

(PRZY MAKSYMALNIE SZEROKO OTWARTYCH USTACH!):

otwieranie ust, wysuwaniezyka jak najdalej w linii prostej wraz z coéciem
bez dotykania warg ¢zyk wyostrzony i wydtaony — grot), ¢zyk maze
dodatkowo wykonywa ruchy poziome - wahadiowe— wtedy dotyka
kacikdw ust (naley w tym uktadzie uniké& wspotruchow szeki dolnej) lub
okrezne — bez kontaktu z ustami (w tym ostatnim przypadéaastrzony przod
jezyka zatacza petne kota azrniejsrednicy);

jezyk, raz szeroki (na rozszerzenie mazyka wptywa émiech i sptaszczenie
warg) — topata, raz aski i wydtuzony — w ksztalcie grotu, zostaje lekko lub
catkowicie wysurgty, opierajc sk jedynie na dolnej wardze;

masa jezyka zbami — przeciskanie szerokiego, sptaszczonenykg medzy
zblizonymi do siebie siekaczami;

szeroki gzyk dotyka gornych ebéw — tddeczka i dolnychebéw oraz daleko
podniebienia nekkiego;

klaskanie z przyssaniermazyka do podniebienia;

mlaskanie czubkiengzyka;

czubek ¢zyka dotyka kcikow warg;

czubek ¢zyka dotyka gornej i dolnej wargi;

czubek ¢zyka dotyka gornych i dolnyckeladw — liczenie gbow;

wymiatanie ¢zykiem raz gornych, raz dolnyckl®mw (ruchy poziome) oraz
na okangto — usta otwarte, potem zaméie — tzw. czyszczenie, szorowanie
zebow;

masowanie podniebienia czubkiegayka;

czubek ¢zyka wypycha policzki;

czubek ¢zyka dotyka nosa i brody;

ostrzenie czubkatyka o gorne i dolneeby (mazna wykona to ¢wiczenie
przy pomocy drewnianego patyczka);

przesuwanie drewnianego patyczka przy pomocy wgyka,;

zaginanie czubkagiyka pod warg gorra, a nasfpnie ten sam ukiad pod
warg; dolm - wpychanie go;

najpierw czubek, a ghiej caly gzyk oblizuje usta dookota, naprzemiennie,
(éwiczenie to mena urozmaic poprzez stopniowe zwkszanie otwarcia ust
lub $rednicy ruchow gzyka — innowacja ta dotycaywiczenia categoggyka a
nie tylko czubka) — najestsze bidy: niedoktadne oblizywanieatow ust,
ruch wahadtowy po jednej wardze, wspétruchy i piknasci ruchéw;

jezyk zwiniety w ksztatcie rurki — dmuchanie powietrza;

unoszenie i opuszczanie tykeyka w kierunku podniebienia gikikiego, przy
utrzymywaniu s} czubka ¢zyka za dolnymi gami lub dzastami — koci
grzbiet.



Przygotowanie do:

Sz,7,CZ, DZ ORAZR
jezyk utazony na zewatrz jamy ustnej w ksztalcie tzw.agczki (na grzbiecie
jezyka znajduje si okragte wgkbienie, boki i przédgzyka podniesioneasdo
gory;
wykonywanie ruchéwezyka na przemian do gornych (na watkuagiowym)
i dolnych dzaset (przy opuszczonej dolnej szce). Cwiczenia te
przygotowuj do wymawiania gtoskil i r, a w dalszej kolejmmi do
wymawianiassz, rz, cz, @;
slizganie st szerokiegogzyka — tyeczka i czubkaggyka od gardta do watka
dziastowego — coraz szybciej najpierw beamikku, potem z,ry” (imitacja
wibracji jak przy gtosce);
czubek ¢zyka uderza w gérne data (znajduje si doktadnie na tzw. watku
dziastowym) dolna szeka opuszczona — najpierw artykuladjapotem w
sylabachlg, lo, le, lu, li, ly), nastpnie rownoczesna artykulacja gtosekd, n
najpierw powoli paéniej szybciej, potem szybsza i wolniejsza rOwnonaes
wymowa grupy gtosek; d, n;
¢wiczenia szerokiego utenia gzyka: zaktadanie tzw. szerokiegezyka na
gorm warg; oraz zby gorne (¢zyk ma pokry¢ cate zby oraz potem czerwie
warg),
czubek ¢zyka dotyka watka dzstowego — intensywne dmuchanie powietrza
na gzyk, ktérego czubek lekko wibruje (nie opada z \madlzastowego!);
zdmuchiwanie z czubkagzyka przyklejonego do niego skrawka papierka
(czubek ¢zyka lekko wysunity do przodu i zaostrzony do gory), potem w
trakcie dmuchania wypowiadanga, pro, pre, pru, pry (jezyk wibruje
migedzy wargami — przygotowanie do r)
przygotowaniem do wymawiania gtogkjest te szeregtwiczen z patyczkiem
(drewniary, szpatutly) — przy géornym utgeniu gzyka (na watku dastowym,
za goérnymi gzbami) mana sitow& sie z jezykiem, przytrzymywa jezyk
patyczkiem na wkciwym miejscu, uderza w jezyk poziomo przy
wymawianiuz w celu uzyskaniazvicku zblizonego da;

S,Z,C,Dz
gwizdanie oraz dmuchanie przez murkdo rurki — chodzi o wytworzenie
rowka w linii srodkowej gzyka — przygotowanie do wymowy: s, z, ¢, dz;
przy seplenieniu bocznym dodatkowo ktadzigrscisk na wisciwy kierunek
strumienia powietrza — tj. w linfrodkowej a nie w kierunku bocznychbdw,
z czasem rukk mozna wychgat i obserwowa samodzielny przeptyw
powietrza;
seplenienie boczne c. d.: napinanie i realanie gzyka, zucie brzegéw
jezyka, zasysanie - na krzy powierzchni ¢zyka, do prawej i lewej strony
podniebienia,

S,7Z,C, DZ
gtosne ssanie cukierka tak, Byodek grzbietugzyka catkowicie przylegat do
podniebienia twardego (przygotowanie do realizgdj ¢, dz);




PODNIEBIENIE ORAZ PIERCIEN ZWIERAJACY GARDLO:

ziewanie — podniebienie pkikie podwysza st i obniza;

wdech nosem wydech ustami — przy otwartych ustazbzpcaty czas (to samo
tylko wdech i wydech ustami — nos w tym czasie zagkany palcami);
wykonywanie pozornych ruchéw ssania cukierkaadego w tylnej casci
jamy ustneyj;

buzia szeroko, czubekzyka dotyka dolnychebow lub dziaset — energiczna
artykulacja: k, uk, h, uch, g,egge... (lub tylko sama artykulacja poizen
zawieragcych gtoski: k, g, bez uktadaniezyka np.: g, ka, g, ke, go, ko, gu,
ku, og, ok, ug, uk, rku, ugu, uk-ku, ug-gu, ok-go;0Q);

przy otwartych ustach — kaszlanie, cikanie, naladowanie ptukania gardta;
kaszlanie przy wysugiym na zewatrz jamy ustnejgzyku;

naciskanie na podniebienie ¢kkie tylem gzyka podczas energicznego
unoszeniagzyka i szczki dolnej ku gorze;

jezyk na dole, buzia szeroko — chuchanie;

przenoszenie z miejsca na miejsce waty, skrawk@iepa przyczepionych do
rurki poprzez oddech;

przysysanie i podnoszenie lekkiego kubeczka,;

szerokie otwarcie ust i obm@nie zuchwy — powoduje zamkegie piekcienia
zwierapcego gardto;

SZCZKA DOLNA:

opuszczanie i unoszenie sgkzdolnej ¢wiczenie powtarza sikilkakrotnie

przy napetych misniach, ruchy s rytmiczne i ptynne; w pozycji uniesionej —

gornej - szpara ust jest zamdtai, zby zblizone; w pozycji opuszczonej —

skrajnej dolnej — wargi rozggnicte, szpara ust w ksztatcie pionowej elipsy,

jezyk podczas wykonywanidwiczea lezy na dnie jamy ustnej, a wargi nie

wykonuja samodzielnych ruchow);

opuszczanie sze¢ki dolnej w dwoch wyranych etapach:

- ruch od zamknicia do pozycji umiarkowanego otwarcia,;

- pogkbienie otwarcia — szeka zajmuje skrapp pozycg dolmna, widoczne
jest napgcie muskulatury szyi;

opuszczanie i unoszenie sgkizdolnej przy zamknitych wargach, w pozycji

uniesionej — gornej —¢by zackniete;

ruchy zucia z réwnoczesnymi pelnymi ruchami warg i poli@gk

charakterystycznymi dla tej czynitd (szczka dolna wykonuje ruchy

zarbwno w linii pionowej, jak w obu poprzednictwiczeniach i w linii

poziomej — ruchy boczne — szpara ust zartkii

przy otwartych wargach (inna wersja - przy zamiyah, nieaktywnych

wargach) i lekko opuszczonej szce, ruchy szagki dolnej od skrajnej pozyciji

przedniej do tylnej;

ruchy szcgki dolnej w prawo i lewo z wyrmym zaznaczeniem pozycji

srodkowej —¢wiczenie wykonuje sina 4 takty: wychylanie w prawo, powrét

do pozycjisrodkowej, wychylanie w lewo, powrot do pozyg&jodkowej;

wargi @ zwarte i wykonuj ruchy jednoczanie z ruchami szeki, to samo

¢wiczenie mae by wykonywane przy rozchylonych wargach.



